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sehcoR  – av l ue rs  

 
SNOITNETNI   

 
 ertîannoceR  noitulové’l  sed  siort  xuaevin  ed  ecnassiannoc  ed  ios  te  sed   

ertua s  .  
 resirovaF  egnahcé’l  te  el  eugolaid  rus  sel  sruelav  .  
 rilbatÉ  nu  tamilc  ed  ecnaifnoc  ap r el  eugolaid  euqitnehtua  .  
 reppolevéD  el  egagnal  fitceffa  es(   .)erid  
 reppolevéD  el  egagnal  euqitnehtua  reso(   .)erid  
 reppolevéD  etuocé’l  evitca  .  

 

 

 

SLITUO  NOITAMINA'D   
 

• caS  tnanetnoc  sel  sehcor  – sruelav   
 
 

EHCRAMÉD   
 
 

)1  v ed etsil enu sircé uT  tnos iuq sruelav semêm sel( uaelbat ua sruela  
setircsni  rus  sel  )sehcor  .  

 
)2   te etsil al ed sruelav sed enu risiohc ed sevèlé xua sednamed uT  

rerémuné’d  sed  stnemetropmoc  iuq  tnevuep  ertê  séicossa  à ettec   .ruelav  
 

raP  elpmexe  :  
ruelaV  : étisorénég   

oC stnemetropm  :  
tse’C  euqsrol  nu’uqleuq  edia  enu  ertua  ennosrep  à reyotten  nos  ertipup  .  
tse’C  nu'uqsrol  ima  egatrap  nos  ervil  ed  euqèhtoilbib  ceva  nu  ertua   .evèlé  

 
)3  etsil al ed sruelav sel setuot ruop sepaté semêm sel sdnerper uT  .  

 
)4  ahc à sednamed uT  elleuqal rus ehcor enu cas el snad regip ed evèlé euq  

tse  etircsni  enu  ruelav  .  
 

)5   ed te ehcor al rus etircsni ruelav al eril ed sevèlé xua sednamed uT  
resnep  à enu  ennosrep  ed  ruel  eiv  enneiditouq  iuq  ertnoméd  ettec   .ruelav  
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)6   ed ennosrep al ed tejus ua elôr ed ruot à regatrap à sevèlé sel setivni uT  
ruel  eiv  enneiditouq  iuq  ertnoméd  el  sulp  ettec  ruelav  . uT  ruel  sednamed   

reuqilpxe'd  sel  snosiar  ruop  selleuqsel  selle  uo  sli  tno  isiohc  ettec   
nnosrep e  .  

 
)7  etivni uT  iul à te noitseuq ne ennosrep al à ehcor al erttemer à sevèlé sel s  

reuqilpxe  iouqruop  selle  uo  sli  tnevuort  euq  ettec  ruelav  al  etnesérper .  
 

,icI  li  tiares  elbissop  ed  erdnerp  noisacco’l  ruop  eriaf  ed  sec  segnahcé  nu   
leutir  ne  tnadner  sel  segangiomét  p sul   .slemrof  

 
 

noitavresbO s  :  
 

tnadneP  euq  sel  sevèlé  tneicossa  sel  stnemetropmoc  ceva  sel  ,sruelav  zennod   
ecnatropmi'l  à al  noissucsid  rus  sel  sruelav  te  xua  stnemetropmoc  séicossa  xua   

sruelav  tôtulp  à’uq  al  noitiniféd . seL  sevèlé  tneviod  ertîannocer  sel   
stnemetropmoc  séirporppa(  à ruel  )egâ  iuq  tnessiniféd  enu   .ruelav  

 
tnadneP  el  ,egatrap  li  tse  tnatropmi  euq  sel  sevèlé  tneuqilpxe  iouqruop  ettec   
ennosrep  ertnoméd  al  ruelav  eisiohc  . sellE  te  sli  tneviod  cnod  eriaf  ritrosser  sel   

stnemetropmoc  ed  al  ennosrep  iuq  tnetèlfer  al   .ruelav  
 
 

teC  ecicrexe  es  etêrp  neib  ua  etxetnoc  erialocs  euqilohtac . noitnevretni’L   
temrep  à evèlé’l  ed  erdnerp  ecneicsnoc  ed  iuq  elle  uo  li  tse  emmoc  ,ennosrep  ed   

ses  snoitcaretni  ceva  sel  sertua  ua  uaevin  ed  ses  av sruel  te  ed  as  noitubirtnoc  à  
al  étuanummoc  euqilohtac .  

teC  ecicrexe  ehcuot  xua  seniamod  sétivitca’d  ed  al  elarotsap  )FERA(  :  
noitaleR  à ,ueiD  noitcurtsnoC  ed  al  ,étuanummoc  noitamrofsnarT  ud   .ednom  

 
 

SPMET  UVÉRP  : norivne  54  setunim   
 

RUOTER   
 

oitseuQ esop à sn r : sevèlé xua  
 

tnemmoC  sa - ut  ucév  tec  ?ecicrexe   
 

tsE - ec  li’uq  y a nu  egangiomét  iuq  a’t  éuqram  sulp  ?tnemerèilucitrap   
 

iS  nu  ima  tiava  à relrap  ed  ,iot  elleuq  ehcor  siorc - ut  elle’uq  uo  li'uq  ?tiarisiohc   
 
 

noisulcnoC  :  
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tnadneP  sel  ,snoissucsid  sel  sevèlé  tnerolpxe  setneréffid  sruelav  te  sel   

stnemetropmoc  iuq  es  tnehcattar  à sec  sruelav . sulP  el  tamilc  tse  eciporp  ua   
,egatrap  sulp  sel  sevèlé  es  tnetnes  ne  étirucés  te  sulp  selle  te  sli  es  tnoreuqsir  à  

egatrap r egatnavad  nifa  ed  es  erdner  ua  3e uaevin  ed  al  ecnassiannoc  ed  ios  te   
sed  sertua .  

 
seL  sevèlé  tnos  ne  erusem  rerolpxe'd  el  « es  erid  » te  el  « reso  erid  »  . sellE  te  sli   

tneppolevéd  ruel  egagnal  fitceffa  selle'uqsrol  te  sli  tneicossa  sel  stnemetropmoc   
xua  sruelav  te  selle'uqsrol  te  sli  tnof  sed  sneil  ceva  ruel  eiv  enneiditouq  ne   

tnapicitrap  ua  egatrap  . seL  sevèlé  tnos  sénema  à reso  erid  euqsrol  ut  sel  setivni   
à erttemer  al  ehcor  à al  ennosrep  ed  ruel  neiditouq  .  
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