
EL  TAMILC  TNASILAUTCA  / AL  NOITACINUMMOC  ELARO   
 
 

uQ i se resse bm l  ,e s’ass me elb !  

SNOITNETNI   
 

 resirovaF  el  tnemitnes  ecnanetrappa’d  à nu  epuorg  .  
 eriaF  erviv  enu  ecneirépxe  egassitnerppa'd   .euqidul  
 reppolevéD  el  erialubacov  ed  esab   .)erid(  
 olevéD repp  al  noitacinummoc  eénatnops  .  

 

 

SLITUO  NOITAMINA’D   
 

• eiréS  ed  stom - setteuqité  sémirpmi  rus  ud  notrac   
• seuqitsalÉ  ed  rueluoc   

 
 

EHCRAMÉD   
 

)1  evèlé euqahc à tom nu seubirtsid uT  .  
 

)2  q stom sertua 3 revuort ed tse tub el euq sevèlé xua seuqilpxe uT  tneiarruop iu  
eriaf  eitrap  ed  al  emêm  ,eirogétac  ec  iuq  tiaref  4 stom  snad  ettec  eirogétac  .  

 
)3   enu revuort ed reyasse ruop xue ertne reuqinummoc tneviod sevèlé seL  

eirogétac  ruop  sruel  stom  . raP  ,elpmexe  ,emmop  ,azzip  ,essilgér  ireléc  = sesohc   
euq  o’l n tuep  regnam  .  

 
)4   etnangiesne’l srev regirid es tneviod sli ,évuort riova tnesnep sevèlé sel euqsroL  

uo  tnangiesne’l  ,iuq  etius  à enu  ennob  ,esnopér  ruel  arttemer  nu   .euqitsalé  
 

)5  ednamed ruel ut ,seuqitsalé 3 élumucca a evèlé nu'uq uo enu’uq siof enU  ed s  
erttemer  ruel  tom  isnia  euq  sruel  siort  seuqitsalé  nifa  ed  sel  regnahcé  ruop  nu   
uaevuon  tom  te  ed  reunitnoc  ecicrexe’l .  

 
 

noitavresbO  : 
 

evresbO  el  tnemetropmoc  te  sel  snoitcaér  sed  sevèlé  tnadnep  ecicrexe’l  . seL  sevèlé  tno   
ecnadnet  à reérc  sed  ih seriots  uo  sed  snoitarémuné  tnadnep  el  uT .uej  siod  ruel   
releppar  ed  revuort  enu  eirogétac  ruop  sel  stom  te  non  enu   .eriotsih  

ELPMEXE  : ,elgèr  ,reihac  ,olyts  ecirtaluclac  : al  eirogétac  tiares  sed  selcitra  serialocs  .  
 

,tnevuoS  lé sel ,ecicrexe’l tnadnep  ruel tnasiaf ne ertua’l à nu’l tnehcorcca’s sevè  
irogétac e. eD  ,tiaf  el  enèmonéhp  niamuh  tse  no’uq  ehcorcca’s  xua  sennosrep  ceva  iuq   

suon  snoegatrap  sed  sesohc  senummoc . snaD  el  tom  ummoc n ,étua  li  y a el  tom   

 
 ellerutluc eigogadéP – 1 esahP  



« nummoc  » et snad  al  essalc  suon  snoved  ritâb  enu  étuanummoc  sèrpa’d  ec  euq  suon   
snova  ne  nummoc  : el  siaçnarf .  

 
teC  ecicrexe  es  etêrp  neib  xua  sedoirép  sétivitca’d  seuqisyhp  senneiditouq   

)QPA(  is  etnangiesne’l  uo  tnangiesne’l  ellatsni's  à enu  étimértxe  ud  sanmyg e uo   
ed  al  ruoc  elocé'd  te  ua'uq  tnemom  ùo  sel  sevèlé  tnesnep  riova  évuort  enu   

eirogétac  ruop  sruel  ertauq  ,stom  selle  uo  sli  tneviod  reutceffe  enu  esruoc   
selcatsbo'd  ruop  es  erdner  à etnangiesne’l  uo  tnangiesne’l  . iS  al  eirogétac  tse   

,eétpecca  sel  èlé sev  tnevioçer  nu  euqitsalé  te  tneviusruop  ecicrexe’l  ne  tnavius   
sel  stnemelgèr  .  

 
 
 

SPMET  UVÉRP  : 02  setunim   

 
RUOTER   

 
snoitseuQ  à resop  xua  sevèlé  :  

 
leuQ  erneg  ed  seirogétac  zeva - suov  issuér  à revuort  ?  

 
noisulcnoC  :  

 
ecicrexe’L  temrep  à evèlé’l  é’d regnahc  ne  ,siaçnarf  rap  esimertne’l  ud  uej  te  ud  risialp  .  

nifA  ed  neib  rerég  el  etxetnoc  te  ed  resirovaf  nu  tamilc  ed  ,ecnaifnoc  li  tuaf  rerussa’s  euq   
el  uej  en  enneived  sap  enu  noititépmoc  siam  tios  tôtulp  enu  noitaroballoc  ertne  sel   

sevèlé  ruop  vuort re  el  sulp  ed  seirogétac  elbissop . nE  tnativé  al  noititépmoc  suov   
zettemrep  à suot  sel  sevèlé  ed  es  ritnes  stnetépmoc  te  suov  zetivé  euq  sniatrec  sevèlé   

tnesufer  ed  reuoj .  
 

teC  ecicrexe  temrep  à evèlé’l  ed  reppolevéd  el  erialubacov  ed  esab  ( rid e) ed  çaf no   
eénatnops  rap  esimertne’l  ud  uej  .  
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settenuL  
ruetcnitxE   
enobmorT   

xuaesiC   
enohpéléT  
epocsorciM  

R fé rigé ar et ur  

elliadéM  
uaenruoF  
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enanaB  

elbaT  

élC  
ertiV  

notraC  
nossioP  

sruO  
enuL  
narO eg  



tamoT e nisiaR  
elecarB t adnegA  

ugaB e gnaS  
lytS o egolroH  
cniP e uaE  

aetraM u riA   
tiurT e nomuaS  

ellierO r niuqeR  
ietrO l zeN   

hcnalP e ellierO  
 ellerutluc eigogadéP – 1 esahP  



ertnoM  
ellietuoB   

sivenruoT  
esuefargA  

uaecniP  
euqitsalP  

Rat no  lav ue r  
erutnieP  

ehcaH  
enielaB  
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nocolF  
azziP  
sraM  
eicS  

uobiH  
siV  

ruelF   
etneT  

ueF  
etataP  



erutioV  
Av noi  

erutnieC   
uaeparD  

emèrC  
ehcuoB  
nomuoP  

elgnatceR  
uœC r ercuS  

uomA r enituoP  
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emmoP  
subotuA  

érraC  
elcreC  

elgnairT  
egnasoL  

eugnaL  
xueY   



uohC  
uoneG  

erreT  
erèimuL  

Dic it nno aire 
tnamaiD   
esimehC  

Ch evua - ruos si  
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etraC  
eliotÉ  
lieloS  

sraM  
enrutaS  

noyarC  
uolC  

nollaB  



uQ i es  r esse mble, s’ bmessa le! 
 
 
 
 
 

naB na e tenuL tes eY ux  
 

lbaT e txE ni ct rue  œC u  r  
 
Clé Tr nobmo e uomA r  
 

rtiV e Ci uaes x etraC   
 

otraC n nohpéléT e Éto li e  
 

ossioP n Mi rc o pocs e eloS il  
 

ruO s éR f uetarégir r sraM   
 

nuL e adéM li le nrutaS e  
 

gnarO e aenruoF u Cray no   
 

tamoT e siaR in Cl uo   
 
Br eleca t Age adn  laB lon  
 

ugaB e aS ng eR cta gn le  
 
St ly o golroH e uS rc e  
 

iP nce aE u nituoP e  
 

raM teau Air uohC   
 
Truite aS u om n G ne ou  
 

erO iller uqeR in rreT e  
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etrO il zeN   
 

hcnalP e erO ille  
 

ocolF n tnoM re  
 

zziP a uoB t ie ll e  
 

raM s enruoT vis  
 

cS ie A rg af ue se  
 
Hi uob  ecniP au  
 

iV s salP t uqi e  
 

lF eur aR t no  l va ue r  
 

neT te eP in rut  e  
 

eF u aH hc e  
 

taP ate elaB i en   
 

oP mm e rutioV e  
 
Crème hcuoB e  
 

ugnaL e uoP m no   
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uL m erèi   
 
Di tc oi iann re  
 
Di tnama   
 

ehC mi es   
 

vuahC e- uos ir s  

 
Au ubot s  

rraC é  
 

creC le  
 
T lgnair e  
 

egnasoL   
 

vA i no   
 

ieC n rut e  
 
Dr aepa u  
 
Crè em   
 
Bras  


