
AL  NOITATSEFINAM  NU’D  PIHSREDAEL  TNEGREMÉ   
 

Rituel : M no t ega - ohp to  
eL  m èdo le secca is ble  

 
esiM  ne  etxetnoc   

 
snaD  el  sac  ed  al  oédiv  ed  al  ,OFSEF  sel  selèdom  sétnesérp  tnenneivorp  ed  xueilim   

emagoxe s ,siofetuoT .  srevid  semèht  tnevuep  ertê  ,sédroba  rap  xe ,elpme  sed  selèdom   
selbissecca  tnanevorp  ed  nos  ueilim  ,lailimaf  sed  selèdom  selbissecca  à rueirétxe’l  ed  al   

,ellimaf  cte  .  
 

oitnetnI n  
 
• ertîannoceR  sed  sudividni  iuq  tno  ue  nu  tcapmi  rus  erton  eiv  ne  tnat  euq  senohpocnarf .  
• rengiluoS  al  oitubirtnoc n ed  sec  sudividni  à al  étuanummoc  enohpocnarf .  
 

snoitomÉ  euq  ej  xuev  regatrap  :  
 

aL  ecnassiannocer   
• ecraP  euq  al  ecnassiannocer  tse  etiaf  à dnarg  tnemeiolpéd .  
 

ecnanetrappa’L   
• ecraP  euq  el  egatnom - otohp  temrep  ed  retnesérp  sed  segasiv  sudividni’d  q iu   

tnengiojer  sel  sevèlé  ,tnemellennosrep  ed  noçaf  euqimanyd  .  
• ecraP  euq  sel  sevèlé  tneuoj  enu  trap  evitca  snad  noitnevretni’l  .  
 

eif aL r  ét  
• ecraP  euq  sel  sneg  sulcni  snad  el  egatnom - otohp  tnores  sreif  ertê’d  isnia  sunnocer  .  
• ecraP  euq  sel  sevèlé  es tnor  sreif  ed  ruel  elôr  te  ed  ruel  noitubirtnoc  snad  al  noitasilaér   

ud  leutir  .  
 

tamroF  ud  leutir   
 

ecnaibmA  : elainoméréc   
 

noitisopsiD  : elyts  ertâéht  – ruop  rennoisiv  el  egatnom - otohp   
 

erbmoN  ed  stnapicitrap  : sel  sevèlé  iuq  tno  éérc  el  egatnom - otohp  te  sel  sétivni   
 
 

éruD e : 51  setunim   
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vA na t le utir el  

• eriaF  rennoisiv  al  oédiv  sed  selèdom  selbissecca  ed  al  ,OFSEF  à ertit  elpmexe’d  te   
ruop  eriaf  erviv  el  leutir  xua  sevèlé  .  

 
• erttemeR  al  ehcif  ed  noixelfér  ud  m elèdo  elbissecca  xua  sevèlé  te  ruel  rednamed   

rematne’d  nu  eugolaid  enretni  à ec  tejus  à al  ,nosiam  nifa  ertê’d  rerapérp  ruop  el   
eugolaid  enretxe  iuq  arvius  ne  essalc  el   .niamednel  

 
• rematnE  enu  ,noissucsid  nu  eugolaid  ,enretxe  ceva  sel  sevèlé  ua  tejus  ed  sruel   

selèdom  selbissecca  snad  el  tub  ed  eriaf  ruel  erporp  egatnom - otohp  te  ed  regatrap  el   
leutir  ceva  sertua’d .  

 
• relbiC  el  cilbup  : sel  ,stnerap  al  ,étuanummoc  suot  sel  sevèlé  ed  ,elocé’l  cte .  
 
• reubirtsiD  sel  sehcât  à retélpmoc  nifa  ed  eriudorp  nu  egatnom - otohp  te  ed  rerapérp  el   

leutir  tnemevitcelloc  :  
 

□ rednamed  xua  sevèlé  ed  revuort  sed  sotohp  ed  sruel  selèdom  ;selbissecca   
□ eriaf  nu  egatnom - otohp  sed  selèdom  selbissecca  ;sisiohc   
□ erircé  el  etxet  iuq  arengapmocca  sel  ;sotohp   
□ risiohc  la ;euqisum   
□ repucco’s  sed  snoisivérp  ;seriatégdub   
□ eriaf  sel  ;snoitativni   
□ reyovne  sel  ;snoitativni   
□ riovérp  noitallatsni’l  ;euqinhcet   
□ riovérp  el  leirétam  eriassecén  ruop  noitallatsni’l  ed  al  ;ellas   
□ eriaf  noitallatsni’l  ;euqinhcet   
□ rerapérp  al  ellas  ruop  el  ;tnemennoisiv   
□ rerapérp  lieucca’l  sed  ;sétivni   
□ rerapérp  el  etxet  ruop  reuqilpxe  noitnetni’l  ud  ;leutir   
□ ;stnemeicremer   
□ reyotten  al  ;ellas   
□ regnar  / erttemer  el  leirétam  .ésilitu  

 
snioseB  seuqitsigol  :  

oédiV  sed  selèdom  ssecca selbi  ed  al  OFSEF  ua  etis  beW  – ac.ellerutluceigogadep.www  
ehciF  ed  noixelfér  ud  elèdom  elbissecca   

sotohP  sed  selèdom  selbissecca  sed  sevèlé   
ruetanidrO  / ruesirémun   

euqisuM   
tnemepiuqÉ  euqinhcet   

,sesiahC  ,.cte  ruop  noitallatsni’l  ed  al  ellas   

 
 
 
 

gadéP  ellerutluc eigo – 1 esahP  



nadneP t el  utir el  

 
 

ecroma’L   
• egatnom el rennoisiv ruop ellas ednarg enu snad sillieucca tnos sétivni seL - otohp .  
• ,etnangiesne’L  tnangiesne’l  uo  sel  sevèlé  tnetnesérp  noitnetni’l  ud  leutir  .  
 
 
 
 
 

aL  ehcraméd   
• snaD  enu  bma ecnai  ,elainoméréc  el  egatnom - otohp  tse  étnesérp  xua  sruetatceps  .  
 
 
 
 
 

eL  ruoter   
• seD  stom  ed  tnemeicremer  ed  al  trap  ed  etnangiesne’l  / tnangiesne’l  uo  sel  sevèlé  :  

o À suot  sel  selèdom  selbissecca  iuq  tneripsni  sel  sneg  ed  noçaf  enneiditouq  .  
o i xuA sunev ertê ruop sétivn .  
o xuA  sennosrep  iuq  tno  édia  sel  sevèlé  srol  ud  egatnom  uo  ua  sruoc  ed  al   

eérios  stnerap(  ,selovénéb  sneicinhcet  ed  ,nos  ,euqitamrofni  ).cte .  
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Apr  sè le tir eu l 

eriaF  enu  jbo noitavitce  ceva  sel  sevèlé  iuq  tno  tiaf  el  egatnom  te  érapérp  ec  leutir  .  
 

resoP  sel  snoitseuq  setnavius  : 
 

• tse’uQ - ec  no’uq  a émia  ed  ?ecneirépxe’l   
 

• tsE - ec  euq  al  noitcaér  sed  sétivni  a été  ec  no’uq  tiatiahuos  .  
 

• tsE - ec  li’uq  y a ue  sed  siféd  agro’d ?noitasin  iS  ,iuo  tnemmoc  tiarruop - no  eriaf   
tnemertua  al  eniahcorp  ?siof   

 
• iS  tiaté’c  à eriafer  tse’uq - ec  no’uq  tiaref  ed  ?lierap  tse’uQ - ec  no’uq  ?tiaregnahc   

 
 

iS  sertua’d  sevèlé  ed  elocé’l  tneiava  été  sétivni  à rennoisiv  el  ,egatnom  sel  setnangiesne  te   
stnangiesne  tneiarruop  eriaf  nu  ruoter  snad  sruel  sessalc  sevitcepser  ne  tnasop  sel   

snoitseuq  setnavius  ruop  rematne  nu  eugolaid  :  
 
 

• tse’uQ - ec  euq  ut  sa  émia  ud  egatnom - ?otohp   
 

• tsE - ec  li’uq  a’t  tiaf  ?rihcélfér   
 

• tsE - ec  euq  ut  xuep  resnep  à euq nu’uql  iuq  a nu  tcapmi  rus  at  eiv  ne  tnat  euq   .enohpocnarf  
 

• tnemmoC  sesnep - ut  euq  ettec  ennosrep  es  tiaritnes  is  ut  siaulcni’l  snad  nu  egatnom - otohp   
emmoc  iulec  euq  ut  sneiv  ed  ?riov   

 
• sesneP - ut  euq  ut  ,siaremia  nu  ,ruoj  eriaf  eitrap  nu’d  let  egatnom ? ?iouqruoP   
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