
AL  NOITAÉRC  NU’D  TAMILC  TNASILAUTCA   
 

R ti eu l 
eR mise sed  ag mi en ts  

esiM  ne  etxetnoc   
 

enu’uqsroL  epuort  ed  ,ertâéht  enu  epiuqé  evitrops  uo  enu  essalc  eifitnedi’s  ceva  nu  t- ,trihs   
li  tse  ed  esim  ed  el  erttemer  ed  noçaf  elleiciffo  te  elainoméréc  . eL  tenimag  etnesérper  enu   

noitanimluc  stroffe’d  ,sétrecnoc  enu  noitarbéléc  sed  setissuér  uo  ecnanetrappa’l  à nu   
epuorg  éigélivirp  .  

 
sneiL  :  

- rioV  sel  sleutir  – eL  nohculab  te  ellietuoB  à al  rem  erdac(  ,euqitarp  reitîob  ,leutriv  al   
noitaérc  nu’d  tamilc  asilautca )tn   

- rioV  el  tnemucod  – noitiniféD  enu’d  euqitarp  etnangag  leunam(  ed  ,tnangiesne’l  colb  )4   
 
 

oitnetnI n  s  
 
• ertîannoceR  sel  ,stroffe  al  etissuér  uo  ecnanetrappa’l  à nu  epuorg .  
• rengiluoS  al  noitubirtnoc  te  sel  sétilauq  ed  euqahc  udividni  snad  el  org epu .  
• rirffO  nu  spmet  têrra’d  ruop  rengiluos  nu  tnemom  .tnauqram   
 
 

snoitomÉ  euq  ej  xuev  regatrap  :  
 

aL  ecnassiannocer   
• ecraP  euq  al  ecnassiannocer  tse  etiaf  à dnarg  tnemeiolpéd .  
 

ecnanetrappa’L   
• ecraP  euq  el  tenimag  temrep  ed  ertîannocer  sel  vidni sudi  iuq  tnof  eitrap  ud  epuorg  .  
• ecraP  euq  euqahc  ennosrep  euoj  enu  trap  evitca  snad  el  epuorg .  
 

eif aL r  ét  
• ecraP  euq  sel  sneg  iuq  tnevioçer  el  tenimag  tnos  sreif  ertê’d  isnia  sunnocer  .  
• ecraP  euq  sel  sneg  tnos  sreif  ed  retrop  el  t- trihs  à esuac  ed  ec  li’uq  esilobmys  .  
 
 

tamroF  ud  leutir   
 

ecnaibmA  : elainoméréc   
 

: noitisopsiD   lavehc à ref  

 
 

 ellerutluc eigogadéP – 1 esahP  



erbmoN  ed  stnapicitrap  : sel  sennosrep  iuq  tnevioçer  el  tenimag   
 

éruD e : norivne  2 setunim  rap  sevèlé   
 
 

vA na t le utir el  

• S rerussa’  euq  setuot  sel  sennosrep  iuq  tnevioçer  el  tenimag  tnos   .setnesérp  
 
• rerapérP  sel  stenimag  noles  al  ruednarg  eriassecén  ruop  euqahc  ennosrep  . reifitnedI   

ceva  nu  reipap  tnalloc  à iuq  tneitrappa  euqahc  t- trihs  .  
 
• resopsiD  suot  sel  stenimag  rus  u en  elbat  .  
 
• retivnI  seniatrec  ,sennosrep  is  noisacco’l  el  temrep  : sel  ,stnerap  al  ,étuanummoc  sel   

sevèlé  ed  sertua’d  ,sessalc  etuot  ,elocé’l   .cte  
 
• eS  rerapérp  ruop  erid  seuqleuq  setitep  sesohc  sellennosrep  rus  tnemmoc  euqahc   

ennosrep  a éubirtnoc  ua  ,tejorp  à ,epiuqé’l  cte  .  
 
 
 

snioseB  seuqitsigol  : 
 

,sesiahC  ,.cte  ruop  noitallatsni’l  ed  al  ellas   
elbaT   

stenimaG  sésopsid  noles  al  ruednarg  te  el  mon   
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nadneP t el  utir el  

ecroma’L   
• )e(tnangiesne’L  eérc  enu  ecnaibma  eciporp  à enu  einoméréc  ,elaicéps  snad  al  ellas  ed   

essalc  p(  . ,.xe  resopsid  sel  sesiahc  ne  emrof  ed  ref  à )…lavehc .  
• )e(tnangiesne’L  etnesérp  noitnetni’l  ud  leutir  .  
 
 

aL  ehcraméd   
• snaD  enu  ecnaibma  ,elainoméréc  )e(tnangiesne’l  ivni et  sel  sevèlé  nu  à nu  tnaved  el   

epuorg  te  ruel  engiomét  ed  al  edutitarg  ruop  ruel  noitubirtnoc  ua  epuorg  .  
• )e(tnangiesne’L  temer  el  tenimag  à evèlé’l  ne  iul  tnasid  :  

« eJ  et  stemer  …icec  ec  …telig  ec  …tenimag  ecrap  …euq  »  
 
 

eL  ruoter   
• À al  nif  ed  al  esimer  sed  ,stenimag  no  erffo  al  elorap  à xuec  iuq  tneluev  retuoja  euqleuq   

sohc e.  
• renimreT  al  einoméréc  ceva  sed  stom  ed  tnemeicremer  ed  al  trap  ed  )e(tnangiesne’l  uo   

sed  sevèlé .  
 
 
 

***  etiuS  ua  ,leutir  rerussa’s  euq  sel  sevèlé  tnedia  à reyotten  al  ellas  te  à regnar  / erttemer   
el  leirétam  .ésilitu  
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Apr  sè le tir eu l 

eriaF  enu  noitavitcejbo  ceva  sel  sevèlé  iuq  tno  épicitrap  ua  leutir  .  
* iceC  tuep - ertê  tiaf  el  niamednel  .  
 

resoP  sel  snoitseuq  avius setn  : 
 
• tse’uQ - ec  euq  ut  sa  émia  ed  ?ecneirépxe’l   
 
• sleuQ  stnemitnes  sa - ut  sitnesser  dnauq  ia'j  tid  ed  selleb  sesohc  à not  ?tejus   
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