
AL  NOITACINUMMOC  ELARO   
 

R ti eu l 
aL  p mo me d’or  

esiM  ne  etxetnoc   
 
À euqahc  ,eénna  suon  snorbéléc  al  eénruoj  elaidnom  sed  setnangiesne  te  sed   

stnangiesne  el(  5 )erbotco  . nifA  ed  erdnerpmoc  ecnatropmi’l  ed  ettec  ,noitarbéléc  li  tuaf   
erdnerp  el  spmet  ed  es  rinevuos  sed  setnangiesne  te  sed  stnangiesne  iuq  tno  éuoj  nu  elôr   
laicéps  snad  erton  dnauQ .eiv  no  engiluos  tcapmi’l  euq  sel  setnangiesne  te  sel  stnangiesne   

tno  ue  snad  al  eiv  sed  ,stnafne  no  es  elleppar  ne  emêm  spmet  sed  sruelav  selle’uq  te  sli'uq   
trop tneia  ne  xue  .  

 
neiL  :  

- rioV  el  leutir  – eénruoJ  sed  s)e(tnangiesne  erdac(  ,euqitarp  reitîob  ,leutriv  al   
noitacinummoc  )elaro   

 
 

oitnetnI n  s  
 
• ertîannoceR  sel  setnangiesne  te  sel  stnangiesne  iuq  tno  ue  nu  tcapmi  snad  erton   .eiv  
• resirolaV  sel  nosrep sen  iuq  suon  tno  sécneulfni  rap  sruel  sruelav .  
 
 

snoitomÉ  euq  ej  xuev  regatrap  :  
 

aL  ecnassiannocer   
• ecraP  euq  sel  sevèlé  tnessiannocer  tcapmi’l  enu’uq  etnangiesne  uo  nu  tnangiesne  a ue   

snad  ruel  eiv  .  
 

aL  étreif   
• ecraP  euq  sel  sevèlé  tnos  sreif  h’d rerono  enu  ennosrep .  
• ecraP  euq  sel  sennosrep  seétnesérp  srol  ud  leutir  tnos  serèif  ertê’d  isnia  seunnocer  .  
 

uennoh’L r  
• ecraP  euq  sel  sevèlé  tnedner  egammoh  te  tnemirpxe  ruel  tnemitnes  ed  edutitarg  srevne   

enu  etnangiesne  uo  nu  tnangiesne  snad  ruel  iv e  .  
 
 

tamroF  ud  leutir   
 

ecnaibmA  : emitni   
 

: noitisopsiD   elcrec ne sissa  
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tuot : stnapicitrap ed erbmoN e  essalc al  

 
éruD e : 2-3 setunim  rap  evèlé   

 
 

vA na t le utir el  

• retivnI  sel  sevèlé  à erdnerp  el  spmet  ed  eriaf  nu  egayov  snad  sruel  srinevuos  nifa  ed   
relbic  enu  etnangiesne  uo  nu  tnangiesne  iuq  a ue  nu  tcapmi  snad  ruel  eiv  te  rus  sruel   

sruelav  sellennosrep  .  
 
• erttemeR  xua  sevèlé  al  ehcif  emmoP  ro’d  te  rednamed  xua  sevèlé  erircé’d  siort  snosiar   

ruop  selleuqsel  ec ett  ennosrep  a ue  enu  ecneulfni  rus  xue  ,.xe .p(  iouqruoP  ej  sisiohc   
ettec  etnangiesne  uo  tec  tnangiesne  ne  ?reilucitrap  tse’uQ - ec  iuq  al  uo  el  dner  is   

iom ruop ecneréffid enu tiaf a li uo elle tnemmoC ? iom ruop )e(laicéps ?…).  
ruop eérios enu reuollA * noixelfér ettec .  

 
• rellatsnI  al  ellas  ed  essalc  ruop  el  leutir  ,.xe .p(  rehcorcca  al  ehcnarb  erbra’d  rus  nu  rum   

uo  renissed  nu  erbra  rus  ud  notrac  te  ,rehciffa’l  recalp  sel  sesiahc  ne  ,elcrec  retehca   
sed  semmop  ro’d  ne  )…euqitsalp   

 
 

snioseB  uqitsigol se  : 
 

ehciF  emmoP  ro’d  ic( - )etnioj   
emmoP  ro’d  / evèlé  rap(  elpmexe  : tnemenro  ed  )lëoN   

enU  ehcnarb  erbra’d  uo(  enu  noitartsulli  nu’d  erbra  rus  ud  )notrac   
xuaecroM  ed  nabur  émmog  àjéd  sépuoc  ruop  euqahc  emmop   

sesiahC  ruop  sel  sevèlé   
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nadneP t el  utir el  

ecroma’L   
• )e(tnangiesne’L  eérc  enu  ecnaibma  eciporp  à enu  noissucsid  ,emitni  snad  al  ellas  ed   

essalc  p(  . ,.xe  resimat  sel  ,serèimul  remulla  enu  etitep  ,epmal  recalp  sel  sesiahc  ne   
)…elcrec   

• iesne’L )e(tnang  etivni  sel  sevèlé  à rioessa’s  ne  elcrec  .  
• )e(tnangiesne’L  etnesérp  noitnetni’l  ud  leutir  .  
• )e(tnangiesne’L  eubirtsid  enu  emmop  ro’d  rap  evèlé  .  
• )e(tnangiesne’L  etivni  sel  sevèlé  à rihcélfér  à ec  selle’uq  te  sli'uq  tneluev  regatrap  ua   

tejus  ed  )e(tnangiesne’l  iuq  a ue  nu  tcapmi  snad  ruel   .eiv  
 
 

aL  ehcraméd   
• TNATROPMI  : )e(tnangiesne’L  tiod  sruojuot  eriaf  enu  noitartsnoméd  ud  leutir  ruop  sel   

evèlé s  .  
• )e(tnangiesne’L  egatrap  ceva  el  epuorg  el  mon  ed  etnangiesne’l  uo  ed  tnangiesne’l  iuq   

a ue  enu  ecneulfni  rus  elle  uo  iul  te  euqilpxe  ruop  selleuq  snosiar  p(  . ,.xe  eJ  em   
 tiaf a’m li/ellE ,…euq ecrap __________ emadaM/rueisnoM ed sruojuot iardneivuos  

ritnes  )e(laicéps  ecrap  ,…euq  eC  euq  erimda’j  el  sulp  …iul/elle’d , ).cte   
• sèrpA  nos  gatrap ,e  )e(tnangiesne’l  es  evèl  te  ehcorcca  as  emmop  ro’d  rus  al  ehcnarb   

erbra’d  uo(  noitartsulli’l  ed  ,)erbra’l  siup  elle  uo  li  es  tiossar  .  
• sepaté semêm sel tnetèpér sevèlé sel ,elôr ed ruot À .  
 
 

eL  ruoter   
• reuqilpxE  xua  sevèlé  no’uq  a isiohc  enu  giesne etnan  uo  nu  tnangiesne  ne  reilucitrap   

ruop  seniatrec   .snosiar xue ne ,unnocer a no’uq ecrap tse’C ,  tneiaté iuq sruelav sed  
issua  setnatropmi  ruop  suon  .  

• reuqilpxE  xua  sevèlé  euq  al  emmop  ro’d  tse  nu  etxetérp  ruop  « reso  erid  ,»  ruop   
ertîannocer  te  ner erd  egammoh  à enu  ennosrep  elaicéps  .  

• regaruocnE  sel  sevèlé  à erttemer  ruel  emmop  ro’d  à ettec  ennosrep  te  à ruel  erid   
iouqruop  elle  a été   .eisiohc  

 
 
 

***  etiuS  ua  ,leutir  rerussa’s  euq  sel  sevèlé  tnedia  à reyotten  al  ellas  te  à regnar  / erttemer   
el  m leiréta  ésilitu  .  
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Apr  sè le tir eu l 

eriaF  enu  noitavitcejbo  ceva  sel  sevèlé  iuq  tno  épicitrap  ua   .leutir  
 

resoP  sel  snoitseuq  setnavius  : 
 
• tse’uQ - ec  euq  ut  sa  émia  ed  ?ecneirépxe’l   
 
• tse’uQ - ec  euq  ut  sa  tnesser i srol  ud  ?leutir   
 
• tnemmoC  sesnep - ut  euq  al  ennosrep  av  rigaér  elle’uqsrol  uo  li  arvecer  al  emmop  ?ro’d   
 
• sA - ut  etâh  ed  al  iul  ?erttemer  ?iouqruoP   
 
 

etnairaV  : 
seuqleuQ  sruoj  sulp  ,drat  rematne  nu  eugolaid  rus  el  ruoter  euq  sel  sevèlé  tno  tiaf  ceva  la  
ennosrep  iuq  a uçer  al  emmop  ro’d  .  

 
 
• tse’uQ - ec  iuq  a été  tnatropmi  snad  ec  ?leutir   
 
• sèrpA  riova  simer  al  emmop  ,ro’d  ut  se  itraper  ceva  leuq  ?tnemitnes   
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Fiche : Pom em  d o’ r  
 
 
 
 
 

nangiesne’L et  uo  tnangiesne’l  iuq  a ue  nu  tcapmi  rus  sem   

sruelav  sellennosrep  tse  __________________________   

ecrap  …euq  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 
 
 
 
 
 

etnangiesne’L  ou tnangiesne’l  iuq  a ue  nu  tcapmi  rus  sem   

sruelav  sellennosrep  tse  __________________________   

ecrap  …euq  
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