
AL  NOITAÉRC  NU’D  TAMILC  TNASILAUTCA   
 

R ti eu l 
L’I kuhskun   

esiM  ne  etxetnoc   
 

uA  tubéd  ed  eénna’l  ,erialocs  li  tse  leitnesse  ed  reérc  nu  tamilc  ed  essalc  snad  leuqel  sel   
sevèlé  es  tnetnes  à esia’l  te  ne  ruoP .étirucés  ec  ,eriaf  li  tuaf  rilbaté  elbmesne  sel  sétiroirp   

ed  eénna’l  . nE  tnaya  sel  sruelav  emmoc  tniop  ed  ,trapéd  no  enimretéd  sel  stnemetropmoc   
sudnetta  ed  etuot  al  essalc . tE  ruop  retilicaf  el  leppar  ed  sec  sruelav  ed  ,essalc  no  sel   

hciffa e nO .  tisiohc  ed  sel  rehciffa  suos  emrof  ’d uhskunI k ecrap  uq ,e  noles  seniatrec   
,sednegél  li  tiavres  ed  tniop  ed  erèper  euq  sel  sneg  tneiasilitu  ruop  reuqram  ruel  …nimehc   

,cnod  ruop  ressial  ruel  !euqram   
 

sneiL  :  
- rioV  sel  stirabag  essahC  xua  snollipap  reitîob(  ,leutriv  al  noitaérc  nu’d  tamilc  )tnasilautca   
te  L se  sessorg  sehcor  ed  am  eiv  reitîob(  ,leutriv  al  ecneurgnoc  )euqigogadép   

- rioV  el  leutir  – erreiP  snad  uae’l  reitîob(  ,leutriv  al  ecneurgnoc  )euqigogadép   
 
 

oitnetnI n  
 
• relbiC  sel  sruelav  ed  al  essalc  nifa  ed  xueim  rediug  sel  stnemetropmoc  tnarud  na’l eén   

rialocs e  .  
• reppolevéD  nu  tnemitnes  ecnanetrappa’d  te  ed  étilibasnopser  snad  al  essalc  .  
 
 

 regatrap xuev ej euq snoitomÉ :  
 

ecnanetrappa’L   
• ecraP  euq  euqahc  evèlé  a el  tnemitnes  elle’uq  uo  li'uq  a enu  ecalp  snad  as  essalc  te   

enu  trap  à reuoj  .  
• ecraP  euq  sel  sevèlé  tnegatrap  enu  noisiv  enummoc  .  
 

tnemegagne’L   
• ecraP  euq  evèlé’l  tse  )e(énema  à remirpxe  ec  iuq  tse  tnatropmi  ruop  elle  uo  iul  te  à ertê   

elèdif  à ses  sessemorp  .  
• ecraP  euq  evèlé’l  tse  )e(éleppa  à eriaf  sed  stroffe  stnatsnoc  .  
 
 

roF tam  ud  leutir   
 

ecnaibmA  : elainoméréc   
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: noitisopsiD   lavehc à ref  
 

erbmoN  ed  stnapicitrap  : sel  sevèlé  ed  al  essalc   
 

éruD e : 51  setunim   
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vA na t le utir el  

• rematnE  enu  noissucsid  rus  sel  sruelav  ceva  sel  .sevèlé  
* rioV  tirabag  noitnevretni’d  euqigogadép  – seL  sessorg  sehcor  ed  am  eiv .  

 
• rioveR  ceva  sel  sevèlé  al  noiton  ,étirgétni’d  euq  son  stnemetropmoc  tneviod  retélfer  son   

ruelav s  .  
* ioV r tirabag  noitnevretni’d  euqigogadép  – essahC  xua  snollipap  .  

 
• erttemeR  xua  sevèlé  al  ehcif  essalc al ruop ruelav aM  te  ruel  rednamed  ed  al  rilpmer  .  

iceC  ruel  arttemrep  rematne’d  nu  eugolaid  enretni  .  
 
• retivnI  sel  sevèlé  à regatrap  ruel  ehcif  ceva  al  essalc  eugolaid(  )enretxe  .  
 
• reubirtsiD  nu  notrac  ne(  emrof  ed  )ehcor  à euqahc  evèlé  te  ruel  rednamed  y’d  erircsni  al   

ruelav  eériséd  ruop  al  essalc  .  
 
• rerapérP  nu  drallibab  ediv  uo(  nu  ertua  tiordne  )éngiséd  ruop  erttemrep  xua  sevèlé  y’d   

rehciffa  uel r notrac  srol  ud   .leutir  
 
 
 

snioseB  seuqitsigol  : 
 

stirabaG  noitnevretni’d  euqigogadép  – seL  sessorg  sehcor  ed  am  eiv  te  essahC  xua   
nollipap s  

ehciF  elpmexE  nu’d  kuhskunI  ed  sruelav  ic( - )etnioj   
ehciF   essalc al ruop ruelav aM ic( - )etnioj   

snoyarC   
notraC  ne  emrof  ed  ehcor  1(  rap  )evèlé   

srueuqraM   
nabuR - ehcac   

drallibaB  uo(  ertua  tiordne  ruop  rehciffa  ’l uhskunI k )fitcelloc   
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nadneP t el  utir el  

croma’L e  
• )e(tnangiesne’L  eérc  enu  ecnaibma  eciporp  à enu  oméréc ein  ,elaicéps  snad  al  ellas  ed   

essalc  p(  . ,.xe  eriaf  reuoj  ed  al  euqisum  ,ecuod  resopsid  sel  sesiahc  ne  emrof  ed  ref  à  
…lavehc )  .  

• seL  sevèlé  tneiossa’s  ne  tnanet  ruel  notrac - ehcor  snad  sruel  sniam  .  
• e te leutir ud noitnetni’l etnesérp )e(tnangiesne’L ’l ed emsilobmys el euqilpx uhskunI k  

(p  . ,.xe  tniop  ed  .)erèper   
 
 

aL  ehcraméd   
• TNATROPMI  : )e(tnangiesne’L  tiod  sruojuot  eriaf  enu  noitartsnoméd  ud  leutir  ruop  sel   

evèlé s  .  
• À ruot  ed  ,elôr  euqahc  evèlé  etnesérp  nos  notrac - ehcor  te  el  elloc  rus  nu  bab dralli  uo(   

nu  ertua  tiordne  ,)éngiséd  ed  noçaf  à remrof  nu  uhskunI k fitcelloc  .  
 
* rioV  elpmexE  nu’d  kuhskunI  ed  sruelav  ic( - )tnioj  .  
 
 

eL  ruoter   
• )e(tnangiesne’L  euqilpxe  xua  sevèlé  el  emsilobmys  ed  ’l uhskunI k fitcelloc  :  

o ’L uhskunI k a nioseb  ed  qahc eu  ehcor  ruop  retser  elbmesne  te  reruemed  edilos .  
o nO  a suot  nioseb  sed  snu  te  sed  sertua  ruop  reruemed  xuerueh  snad  erton   

ssalc e  .  
o ’L uhskunI k fitcelloc  tse  nu  leppar  leusiv  ed  son  sruelav  sevitcelloc  te  li  suon  tres   

ed  ediug  snad  son  ,stnemetropmoc  suot  sel  sruoj  .  
 
 

***  etiuS  ua  ,leutir  rerussa’s  euq  sel  sevèlé  tnedia  à reyotten  al  ellas  te  à regnar  / erttemer   
el  leirétam  .ésilitu  
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Apr  sè le tir eu l 

eriaF  enu  noitavitcejbo  ceva  sel  sevèlé  rap  troppar  à ec  iuq  a été  itnesser  srol  ud   .leutir  
* iceC  tuep - ertê  tiaf  el  niamednel  .  
 

resoP  sel  snoitseuq  setnavius  : 
 
• tse’uQ - ec  euq  ut  sa  émia  ed  ec  ?leutir   
 
• leuQ  egassem  sneiter - ut  ed  ’l uhskunI k ?fitcelloc   
 
• tnemmoC  snolla - suon  suon  rivres  ed  ’l uhskunI k ud tnar  ?eénna’l   
 
 
’L uhskunI k tse  ésilitu  emmoc  tniop  ed  erèper  tnarud  eénna’l  erialocs  . nu’uqsroL   

tnemetropmoc  es  etsefinam  te  li'uq  en  dnopserroc  sap  xua  sruelav  ud  ,epuorg  no  tuep  es   
reréfér  à ’l uhskunI k ruop  rematne  nu  eugolaid  ceva  sel   .sevèlé  
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exE m elp  ’d nu  uhskunI k ed  val ue rs : 

 
 

mA iti é  
 
 
 

Plais ri   

 
 

oC ll oba ra it on  
 
 
 

Fr cna ti é  
 
 

Gé én r so ité  

 
 
 

Pr po re ét   
 
 
 

e  
cn e  
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Vé étir   
 
 
 

É oc l go ie  
 
 
 

ruehnoB   



aM  av l ue r pour al  cl essa   

 
 
 

La val ue r euq  remia’j ia s v rvi e le pl su  ne  sa ll e ed  c ssal ,e   
c’ tse … 
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