
MILC EL AT L / TNASILAUTCA A CINUMMOC A L / ELARO NOIT A CNEURGNOC E  
 

seL  sorg ses  r sehco  ed  ma vie  

 
SNOITNETNI   

 
• resirovaF  egnahcé’l  te  el  eugolaid  rus  sel  sruelav  .  
• a egagnal el reppolevéD f )erid es( fitcef  .  
• resirovaF  noisserpxe'l  ed  ios  .  
• erdnerpmoC  ecnatropmi'l  ed  étirgétni'l .  
• rihcélféR  rus  ses  sruelav  sellennosrep  .  

 
MINA'D SLITUO A  NOIT  

 
• eriotsiH  seL  sessorg  sehcor  ed  am  eiv   
• ehciF  ecicrexe'L  sed  sruelav   
• noyarC  / olyts   
• sessorG  sehcor  sessil(  te  )seidnorra  – 3 à 5 sehcor  rap  evèlé   
• ytS id ed stnenamrep sertuef sol f  srueluoc setneréf  

 
 

EHCRAMÉD   
 
A  al euq slet sevèlé sel ceva secicrexe sertua’d eriaf tiarduaf li ,ecicrexe tec eriaf ed tnav  

essahc  xua  snollipap  nifa  ed  rerussa’s  euq  sel  sevèlé  tnennerpmoc  neib  el  snes  sed  sruelav   
eésoporp s  .  

 
)1  sehcor sessorg sed eriotsih'l ed noitartsnoméd al siaf ut uo sertsulli ut te setnocar uT  .  

 
)2   tom el rus noissucsid enu sematne uT uelav r p(  . ,.xe  tse'uQ - ec  euq  ut  sa  sirpmoc  ed   

ettec  ?eriotsih  euQ  tuev  erid  el  tom  ...?ruelav  .)  
 

)3  c à stemer uT  ehcif al evèlé euqah ecicrexe'L  sed  sruelav  .  
 

)4   sli'uq rerussa't ed nifa sevèlé sel ceva ehcif al rus sruelav sed etsil al etuot sil uT  
tnennerpmoc  el  snes  sed  noleS .stom  egâ'l  ud  ,epuorg  sel  sevèlé  tnevuep  issua  eril   

lues s.  
 

)5  lcrecne'd sednamed uT  sel re sruelav 5  snad xue ruop setnatropmi sulp sel tnos iuq  
ruel  eiv  .  

 
)6   sehcor sessorg 5 à 3 rerucorp es tnevuep sevèlé sel ,seisiohc sruelav sel siof enU  

isnia  nu'uq  olyts  ertuef  ruop  erircé  enu  ed  sruel  sruelav  rus  euqahc   .ehcor  
 

)7  sel setivni uT epuorg ud etser el ceva sruelav sruel regatrap à sevèlé .  
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)8   tnorruop sli ùo tiordne nu snad sehcor sruel regnar ed sevèlé xua sednamed uT  
renruoter  te  ed  es  eriaf  nu  leppar  p(  . ,.xe  enu  etîob  ,elaicéps  nu  top  ed  ,ertiv  un cas  ne   

ruolev s ...  .)  
 
 

teC  ecicrexe  es  etêrp  neib  ua  etxetnoc  erialocs  noitnevretni’L .euqilohtac  temrep  à evèlé’l   
ed  rihcélfér  rus  iul - emêm  te  ed  es  reliovéd  xua  sertua  ua  uaevin  ed  iuq  elle  uo  li  tse  emmoc   

,ennosrep  ses  ,sruelav  ses  ,stûog  ses   ...sétiroirp  
 

teC  ecicrexe  ehcuot  xua  seniamod  sétivitca’d  ed  al  elarotsap  )FERA(  :  
noitaleR  à ueiD  te  noitcurtsnoC  ed  al  étuanummoC  .  

 
SPMET  UVÉRP  : 54  à 06  setunim   

 
 

ER T  RUO  
 

snoitseuQ  ed  noixelfér  :  
 

tnemmoC  tse - ec  no'uq  tuep  riov  sel  sruelav  d enu'  ?ennosrep   
- nO  sel  tiov  snad  sruel  ,stnemetropmoc  sruel  …snoitca   

 
euQ  tuev  erid  tirgétni é?  
- enU  ennosrep  iuq  tiaf  ec  elle’uq  ,tid  iuq  ertnoméd  ses  sruelav  à suot  sel  sruoj  rap  nos   

iga r  ...  
 

sleuQ  tnos  sel  setseg  euq  ut  sesop  uo/te  sel  selorap  euq  ut  sid  iuq  tnertnoméd  euq  ut   
sedèssop  al  ruelav  ed  __________  ,.xe .p(  al  ?)noitaroballoc   

 
 

 noisulcnoC :  
 

teC  ecicrexe  temrep  ed  reérc  nu  etxetnoc  eciporp  à eriaf  rihcélfér  evèlé’l  rus  sel  sruelav   
e regatrap sel etiusne ruop ,esiroirp li’uq uo elle’uq a sel t f ehcif r.  

 
nifA  ed  reérc  nu  tamilc  ed  ,ecnaifnoc  li  tse  leitnesse  euq  etnangiesne'l  uo  tnangiesne’l  tios   

a à te regatrap à têrp uo etêrp f .issua sruelav ses rehcif  ellE  uo  li  tuep  reledom  nos  egatrap   
tnava  retivni’d  sel  sevèlé  à el  eriaf . eC  aledom eg  temrep  xua  sevèlé  ed  xueim  ertîannoc  sel   

sruelav  euq  esiroirp  ruel  etnangiesne  uo  tnangiesne .  
 

eD  ,sulp  ecicrexe’l  temrep  à etnangiesne’l  uo  tnangiesne’l  ed  ertîannoc  sel  sruelav  ed  ses   
,sevèlé  iul  tnattemrep  ed  rerég  sel  sétilibisnes  te  ed  eriaf  nu  ruoter  rus  sel  stnemetropmoc  iuq   

tnov  à ertnocne’l  sed  sruelav  seisiohc  rap  sel  sevèlé  . ecicrexe’L  temrep  issua  ed  ritrap  sed   
sruelav  sed  sevèlé  te  ed  etnangiesne’l  uo  ed  tnangiesne’l  ruop  rilbaté  sed  sruelav  te  sed   

selgèr  ro’d  à retcepser  snad  al  ssalc e  .  
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a egagnal el reppolevéd ed evèlé’l à issua temrep ecicrexe’l ,egatrap el tnaruD f ( fitcef es  erid  .)  
nE  tnaledom  el  egatrap  ed  ses  sruelav  te  el  iouqruop  ed  ses  xiohc  ed  ,sruelav  etnangiesne’l   
uo  tnangiesne’l  esirovaf  u en  erutrevuo  ne  etuot  etteC .étimitni  erutrevuo  eérc  el  tamilc  ed   

ecnaifnoc  ùo  no  evuorter  etuocé'l  evitca  te  el  tcepser  . evèlé’L  arua  al  ecnaifnoc  remirpxe'd   
sruelav ses   el uo al te ertîannoc el uo al xueim ed sertua xua arttemrep iuq ec sednoforp  

pser etce r.  
 

,tnemelaniF  tec  ecicrexe  temrep  à evèlé’l  ed  erdnerpmoc  ecnatropmi’l  ed   nE .étirgétni’l  
iga nos snad retélfer es tneviod sruelav ses euq tnanerpmoc r  ed erusem ne tse evèlé’l ,  

a tneiarruop iuq stnemetropmoc sed à rihcélfér f sruelav ses rehcif  .  
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Hist erio  : L se  rg so s se  r sehco  ed  ma iv e  

 
uoj nU r ediv ertiv ne top sorg nu ertipup nos rus ecalp te essalc ne evirra etnangiesne enu ,  .  

 
elIE  tilpmer  el  top  ed  sehcor  .  

 
elIE  ednamed  à s se  stnaiduté  : « tsE - ec  euq  el  top  tse  ?nielp  »  

 
seL  stnaiduté  tnednopér  : « ,noN  li  y a ed  al  ecalp  ruop  ud  elbas  ertne  sel   » .sehcor  

 
etnangiesne'L  etuoja  cnod  ud  elbas  .  

 
ellE  ednamed  à uaevuon  à ses  stnaiduté  : « tsE - ec  euq  el  top  tse  nielp  nanetniam ?t  »  

 
seL  stnaiduté  tnednopér  : « ,noN  li  y ed  al  ecalp  ruop  ed   .uae'l »  

 
etnangiesne'L  tilpmer  cnod  el  top  à'uqsuj  sar  .drob  

 
ellE  ruel  tneiver  ne  ruel  tnasop  al  noitseuq  etnavius  : « tse'uQ - ec  euq  ia'j  uluov  ?rertnoméd  »  

 
seL  stnaiduté  iul  tnednopér  q eu  snad  erton  ,eiv  li  y a sruojuot  ed  al  ecalp  ruop  sertua'd   

esohc s.  
 

etnangiesne'L  ruel  tid  euq  ec  iuq  etropmi  ed  nos  ,étivitca  tse'c  erdro'l  snad  leuqel  elle  tilpmer   
nos  top  .  

 
T  écnemmoc tiava elle is rertne up sap tneiarua'n sehcor sessorg sel setuo  te elbas el ceva  

ae'l u  .  
 

ellE  ruel  engiluos  euq  sel  sessorg  sehcor  snad  el  top  tnos  sel  sétiroirp  ed  as  eiv iS .  elle   
tiaté's  eépuccoérp  ud  elbas  te  ed  ,uae'l  tios  sel  ellim  te  enu  snoitcartsid  snad  as  ,eiv  elle   

tiarua'n  sap  ue  ed  ecalp  ruop  ec  iuq  iaté t ,eriatiroirp  ruop  ec  iuq  tiava  ed  al  ruelav  ruop  elle  .  
 
 

evoC nehpetS ed noitatnesérp enu’d étpadA y  
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L' crexe i ec  d se  ruelav s  

 
Cho sisi  l se  5 sruelav  iuq  s tno  l se  lp su  imp setnatro  pour iot .  

 
 

rediA  sel  sertua  cnellecxE e noitcefreP   

 
oitaroilémA n oisserpxE n risialP   

 
itimA é llimaF e riovuoP   

 
rdnerppA e sihcnarF e éterporP   

 
rutnevA e ticnarF é étilauQ   

 
uehnoB r tisorénéG é noigileR   

 
oitaroballoC n tetênnoH é étilibasnopseR   

 
cnaifnoC e citsuJ e essegaS   

 
pooC oitaré n trebiL é étnaS   

 
garuoC e isioL r liavarT  epiuqé'd   

 
igolocÉ e tuayoL é liavarT   

 
tiuqÉ é iaP x étiréV   
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