
AL  NOITASILIBASNOPSER  ED  EVÈLÉ`L   
 

cohC  él ce irt euq   

NOITNETNI   
 

• resilibisneS  evèlé'l  rus  nos  elôr  te  nos  tcapmi  snad  al  euqimanyd  nu'd   
epuorg  te  snad  nos  ecapse  enohpocnarf  .  

 
 

SLITUO  NOITAMINA’D   
 

• enU  ellab  ed  sinnet  uo(  nu  ertua  tejbo  )dnor   
• nU  bo tej  ed  rueluoc  etrev  te  nu  tejbo  ed  rueluoc  eguor  sed .xe .p(  snoyarc   

)sertuef   
 
 

EHCRAMÉD   
 

)1  xuagé sepuorg xued ne sevèlé sel sesivid uT  .  
 

)2   xued tnamrof ne sod à sod recalp es ed sepiuqé xued xua sednamed uT  
sengil  ,selatnoziroh  ed  es  erdnerp  rap  la niam  te  ed  remref  sel  xuey  à(   

noitpecxe’l  sed  xued  serèimerp  sennosrep  iuq  tneviod  et   .)redrager  
 

)3   ed ennosrep erèimerp al tnemelues euq ec à noçaf ed secalp et uT  
euqahc  epuorg  essiup  et  redrager  .  

 
)4  ob ertua’l à esiahc enu rus ellab al secalp uT sengil xued sed tu  .  

 
)sevèlé(   

X X X X X X  
ellab( ) X X )iot(   

X X X X X X  
 

)5  .eguor tejbo nu te trev tejbo nu ,sod not erèirred ,sneit uT  uT  sertnom  xua   
serèimerp  sennosrep  sed  xued  sepuorg  nu  sed  xued  stejbo  .  

 
)6  d sli’uq ec sepiuqé xua seuqilpxe uT tejbo’l sertnom ut euqsrol eriaf tnevio  .  

 
tejbO  trev  : cohc  fitisop   

nE  tnarres  al  niam  ed  evèlé'l  iuq  el  ,tius  al  1 erè  ennosrep  temsnart  nu  cohc   
iuq  tiod  es  erdner  à’uqsuj  al  nif  ed  al  engil .  

 
iS  el  cohc  tse  simsnart  à’uqsuj  al  nif  ed  al  ,engil  al  nred erèi  ennosrep  tiod   

erdnerp  al  ellab  .  
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seL  sevèlé  tnecnava  enu’d  ecalp  ed  noçaf  à ec  euq  al  emèixued  ennosrep   
tios  tnanetniam  al  erèimerp  à redrager  te  evèlé'l  iuq  tiaté  ua  tubéd  epucco   

tnanetniam  al  erèinred  e’L .ecalp ecicrex  eunitnoc  ed  ettec  noçaf  .  
 

tejbO  eguor  : cohc  fitagén   
aL  1 erè  ennosrep  en  tiod  sap  erttemsnart  ed  cohc  .  

 
iS  nu  xuaf  cohc  tse  simsnart  rap  tnedicca  te  euq  epiuqé’l  dnerp  al  ,ellab   
sel  sevèlé  tneviod  relucer  enu’d  ecalp  .  

 
 
N  . B : tnemelueS  al  rè1 e ennosrep  tiod  redrager  )e(tnangiesne’l  .  
 

nifA  retivé’d  al  ,noititépmoc  etêrra  ecicrexe’l  tnava  euq  sel  sevèlé  nu’d  epuorg   
tneia  tiaf  nu  ruot  telpmoc .  

 
 

noitavresbO s  :  
 

erussA - iot  euq  tnemelues  al  1 erè  ennosrep  et  .edrager  
 

uT  sarruop  issua  revresbo  l se  stneréffid  stnemetropmoc  te  seriatnemmoc  srol  ed   
cicrexe’l e  .  

 
 

SPMET  UVÉRP  : 01  à 51  setunim   
 
 

RUOTER   
 

esop à snoitseuQ r : sevèlé xua  
 

tnadneP  ,ecicrexe’l  dnauq  zeva - suov  itnes  el  sulp  ed  ?noisserp   
 

tnemmoC  es  tneiatnes  sel  srueuoj  xua  sétimértxe  du ;gnar  al  erèimerp  ennosrep   
iuq  edrager  el  langis  te  al  erèinred  iuq  essamar  al  ?ellab   

 
tnemmoC  es  tneiatnes  sel  srueuoj  snad  el  ?ueilim   

 
À iuq  tianever  al  étilibasnopser  ed  rissuér  ?ecicrexe'l   
 

selleuQ  snoitavresbo  zeva - suov  stiaf  tnadnep  ?ecicrexe’l   
 

eriaF  reuqramer  euq  al  etissuér  ed  epiuqé’l  tse  al  étilibasnopser  ed  tuot  el  epuorg   
te  non  sap  tnemeuqinu  sed  sennosrep  xua  xued  sétimértxe  . aÇ  dnerp  nu’uqleuq   
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ruop  ritrap  el  ,cohc  sed  sneg  ua  ueilim  ruop  el  ttemsnart er  te  nu’uqleuq  à al  nif   
ruop  retélpmoc  al  ehcât . tse’C  eriaffa’l  ed  tuot  el  ednom .  

 
noisulcnoC  :  

 
eriaF  reuqramer  euq  tuot  el  ednom  a nu  ,elôr  enu  étilibasnopser  srol  nu’d  liavart   

piuqé’d e  . nE  tnappolevéd  nu  tnemitnes  ecnanetrappa’d  à nu  ,epuorg  èlé’l ev   
arduov  rerussa  as  étilativ  te  ettec  étilativ  ardnepéd  ed  al  noitasilibasnopser  ed   

suot  à eriaf  ruel  trap  .  
 

reuqilpxE  à evèlé’l  euq  euqsrol  ut  siaf  eitrap  enu’d  ,ellimaf  enu’d  ,essalc  enu’d   
elocé  uo  enu’d  ,étuanummoc  ut  sa  nu  tnemitnes  ecnanetrappa’d  . snaD  el  tom   

pa rap t ,ecnane  no  evuorter  el  tom  trap  te  no’uqsrol  tiaf  eitrap  nu’d  epuorg   
,euqnocleuq  no  tiod  eriaf  erton  trap  ne  ,tnaubirtnoc  ne  tnauoj  nu  elôr  .  

 
raP  ,elpmexe  ruop  riova  enu  elocé  ,erporp  el  egreicnoc  tiaf  el  eganém  ed  elocé’l   
siam  no  s erussa’  ed  eriaf  erton  trap  ne  tnaegnar  son  ,steffe  ne  tnatej  son  stehcéd   
snad  sel  sellebuop  . tse’C  al  emêm  esohc  ruop  ecapse’l  enohpocnarf  à elocé’l  ;  

ec  tse’n  sap  tnemelues  al  étilibasnopser  ed  al  noitcerid  ,elocé’d  ed  etnangiesne’l   
uo  tnangiesne’l  uo  ed  al  ennosrep  iuq  epucco’s  ud  telov  lerutluc  ed  rerussa’s  euq   

elocé’l  eruemed  enohpocnarf  . tse’C  eriaffa’l  ed  TUOT  el  ednom  snad  ,elocé’l   
tnaulcni  sel  nE .sevèlé  tnanerpmoc  ettec  ,noitasilibasnopser  evèlé’l  ares  ne   

erusem  ed  eriaf  as  trap  ruop  roiléma re  nos  ecapse  ,enohpocnarf  al  euqimanyd   
ud  ,epuorg  cte  .  
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